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Penenntypsl ¥ TEXHOJIOTHYECKHE KAPTHI IPEACTABIEHB] B CHENYIOINX HCTOUHUKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTMYECKAX HOPMATUBOB, PELIENTYD OJIIO M KYJIMHAPHBIX U3JIEJIMHA IS JOLMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX VUPEKIEHNN, B 2-X yacTsax - mox pen. poi. Koposka JI. C., moir.
Jlobpocepnosa WM. WM. u ap., YpaibCkuil perioHanbHbl nenTp nutanus, 2004 r

COopHUK penentyp 0101 ¥ KYJIMHAPHBIX U3IEJIMA Ul HUTAHUS A€TEH B JOMKOILHBIX opranu3anuax. 2011 r. u 2015 .

COopHUK penentyp Oar01 M KYJIMHAPHBIX U3IEJIMI ULl HUTAHUS JETEH B JOIIKOILHBIX 00pa3oBaTenblblx oprannsanusax. M.IL.MormwibHbiii, B.A. Tyrenssn, 2011 r.

COOopHUK penentyp 0101 U KYJIMHAPHBIX U3 Ut nuTanus mkoJpHUKOB / [Tox pex. M. I1. Morunsaoro. — M.:IeJIu npunr, 2005.

COOpHUK pelenTyp KyJuHapHbIX Oiron i usaenmii 2010r.

C6ODHI/IK PEUCIITYP 6J'IIOZ[ W KYJIUMHApPHBIX M3ICIIMNA TSI MUTAaHKUS ASTSH B IOIIKOJIbHEIX oprasius3anuiax. 2004 1.

Opranusanyst palMoHaJIbHOro nuranus aereii: Merommueckue matepuaist / [lox pen. M.51.Koust — M.: APKTHU — MUIIKPO, 2010.

Opranuzanus paroHansHoro nmutanus aereit 8 JIOY 2010r.

M.U. Cuauryp, 3.T.Kopemxona. [luranue gereit 1988r

COOpHUK METOIMYECKUX PEKOMEH AL 110 OPraHU3alMY IUTAHUsL JETEN U IMOPOCTKOB B yupexaeHusx oopasosanusa Cankr-IlerepOypra. - CII0.: Peus, 2008.

COopHUK penentyp Oar01 ¥ KyJIMHAPHBIX U3IEJMI ULl HUTAHUS J€TEW B JOMKOILHBIX opranusanuax / mox pea. ML.I1. Morwmisnoro u T.B. Tyrenssana. — M.: leJIunpunr, 2011.




(IMATAHUE JETEM 1-3 TOJA) 12-uacoBoii pe;kuM npedbIBAHNS

I nensn:
Henens: nepsas
HOHEACILHUK
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [umesslie BemiecTra (T) SHepreTHuecKas BiTaMiH Ne
omona MOPIIUH B K y HEHHOCTS (KKaT) C perenTypsl
3aBTpak Cyn M0JIOYHBIH ¢ TPeYHeBO KPYNoii U ¢J1. MacJIOM 150 4,47 41 12,8 106,8 0,7 222
X11e0 NIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Macso cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 sapTpax COK TJI0JJ0BO-STOTHBIN TIPOMBIIIUICHHOTO BEITTYCKa IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JICTCKOT'O ITUTAHUS
HTOTr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI € JJYKOM (4eCHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[[n Ha MscHOM O-HE co cMeTaHoH cBex. Kamycroid, 150 1,2 41 5,2 53,3 13,3 73
KapTod.
I1;10B ¢ MsicOM NTHIBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,5 0,1 397
XJs1e6 p:xaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Moaauuk Kuc/10M0J109HBII HAIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
[Teuense mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
Yikun CbIpHHKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MoJI0YHBIH ciaaakuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canat u3 g0JI0K ¢ U3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6. 011)
Yaii yepHblii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
HUmoezo 3a I Oenw: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




Il neun:

Henens: nepsas

BTOPHHUK
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BemiecTBa (T)
6ona mopimH B K v DHepreruueckas | Buramun No
LIEHHOCTb C peuentypsl
3aBTpak Kamma mmennas MoJIodHast ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ moJiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpaKk | CoOK IJIOKOBO-SITOAHBIN MPOMBIIIJICHHOT0 BBITYCKA 100 0.5 i 101 42.4 2.0 418
JUISE IeTCKOT0 MUTAHUS
HTOTr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Canat U3 MOPKOBHU C pacT. MacjioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMUIIIeNeBbIi Ha KYpUHOM OyJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 4,9 88
Cydne kypuHoe 50 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 79 90,1 0,04 200
Kommnor u3 s1610K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xi1ed pxaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Ioagank Kuc/ioMo109HbIi HANMMTOK ¢ M.JLK 2,5-3,2% 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ILomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
Yikun Canat u3 cBexxel KalmyCcThl CO CBEKJIOMN 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotsiera poionas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
IMope kapTodebHOE 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xi1e6 praHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Umoeo 3a Il denw 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 neus:
cpena

Henens: nepsas

[Ipuem numm Kamra repkynecoBast MonouHast Macca [Muessie BemecTsa (T)
ropIHH OHepretuueckas | Buramun Ne
B K % IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTyphl
3aBTpak Kamra repkynecoBast MoouHas BsI3Kas ¢ caxapoM U 150 3,8 4,6 1,4 147.,8 - 182
MacJOM CIUBOYHBIM
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X1e0 MIeHNYHBINA 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 335 8,62 10,5 28,44 334,6 0,9
2 saprpak COK JI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI TIETCKOT'O TTUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI € COJIEHBIM OrypLOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
CyI KpecThsIHCKHM CO cMeTaHOM 150 1.4 2,85 6,96 45,8 3,9 86
I'yasimn u3 OTBApHOro Msica 30/30 7,6 6,1 1,9 94,5 0,3 293
I'peua orBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppyKkroB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 prraHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
X160 mueHuIHbIi 15 1,2 0,15 75 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 4721 9,6
Hongauk KucaoMos109HbIi HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Byjouka groMamHsst 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yoxun OmuleT HATYpaJIbHBIH 60 5,6 7,5 0,8 111,0 0,1 229
Pary wu3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 120 2,2 49 12,7 103,1 8,8 362
Xi1e6 prraHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
HUmoeo 3a Il denv: 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV nensb:

Henens: nepsas

UYersepr
[Ipuem HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BemiecTBa (T) Smepreruucckas | Buravu e
[HILIA omona MOPIIUH
b €K vy LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kamra manHas MosiouHas Bsi3Kas ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 150 24 29 19.5 114.8 1,0 182
Kakao ¢ moJioKoM 150 3’2 2,8 12’9 88,3 1,2 416
BytepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK S16,10K0 MeveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Ooen: Canat BUTaMUHHBII 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopiu co cMeTanoii Ha M/6-He 150 1,2 41 7,35 78,0 6,2 63
3anexkanka kapTodebHas ¢ KYPpUHBIM MSICOM 120 9,1 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnor u3 cyxodpyxTos 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paKraHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 424,1 19,11
Moagauk Kuc/10M0J109HBI HAUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJiouka BaHWJIbHAA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 245,2 1,2
Yikun: Canar U3 MOPKOBH € MacCJIOM PACTUTEJIbHbIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3aneKkaHka pHCOBasi C TBOPOIOM 120 7,28 59 39,9 242.,4 0,06 203
Coyc MOJIQUHBIN ClagKui 30 0,6 1,4 | 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 91 55,77 338,75 0,27
Umoeo 3a IV oenw. 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHb:

Henens: nepsas

IIsaTHuIa
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BeniecTra (T) Smeprernueckas | Burammun No
omona MOpLHH
B K Y% LEHHOCTD (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kama pucopas MosouHas ¢ caxapom U Maciiom 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIUBOYHBIM.
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 NIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio ciaMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmoeo 345 7,8 10,1 61,64 370,9
2 samTpax COK JI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIA TETCKOrO ITUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 cBeKJIbl C MOPKOBBIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cyn xapuo 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
Kotsera u3 Kypunoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBouy TynieHble B CMETAHHOM COYycCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 59 350/372
Kommnor u3 s1010K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xi1e6 paraHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Xu1e0 MIIeHNYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yxkun: OJ1aibH ¢ OBUAJIOM 150/30 11,9 111 72,9 437,6 13 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Umoeo 3a V dennb: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9
VI nens: Hepnens: Bropast




ITOHCACIIbHUK

[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [umessle BemiecTra (T)
6iona ropIHH OHepretuueckas | Butamun Ne
B K % IEHHOCTH (KKa) C peuenTypel
3aBTpak Kama «/Ipy>x6a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (TIILIEHO, 0,1 199
puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X1e06 NMIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoeo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 samTpax COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIST IETCKOT'O ITUTAHMUS
Urtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI € JJYKOM (YeCHOKOM) 30 0,4 1,8 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ pbhIOHBIMU KOHCEpPBAMHU 150 5,2 50 8,6 100,3 55 95
dpukaneJbku U3 pujie NTHIbI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Kommnor u3 cyxopykToB 6e3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xi1e6 paraHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Honagauk KuciaoMos109HbIi HATHTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xy1€6a NIIEHUYHOT O 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 512 21,2 157,84 1,2
Yixun Canar U3 MOPKOBH € pacT. MacJoM 30 0,4 1,8 1,9 259 0,1 42
Kpynenuxk ¢ TBoporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MoJI0YHBIH ciaaakuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Umoeo 3a VI oenw. 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII nenb: Henens: Bropas

BTOPHHK
[Tpuem mumm Hanngeﬂona}me Macca [Mumessle BemiecTra (T) Suepretuueckas | Buramun N
JIF01a MOPIHH 5 K v HeHHOCT (KKal) C o peLenTypbl
3aBTpak Cyn BepMUILIENEBbIA MOJIOYHBIN C MAcIOM 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
CIIUB.
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpakK Cox nJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUIS IETCKOTO MUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI ¢ pacT. MacJioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn OBOIIIHOM Ha KypUHOM OYJIhOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
Ileyens TymieHasi B cMeTaHe 30/30 7,7 4,5 54 91,6 17,9 6. 2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1e6 paraHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
MonaHuk Kuc10M0109HbII HAMHTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Bagu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Canar u3 0eJI0K0YaHHOH KaIyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Pni0a, 3ameueHHasi B oMJIeTe 60 9,8 3,3 1,9 76,5 0,1 263
Kaprodennnoe nope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Umoeo 3a VII oenw. 1605 49,49 52,07 203,62 14849 57,21




VIII neus:

Henens: Bropas

Cpena
[Ipuem numm Hanng;}r:)(});;aﬂne Hl\(;[a:;;ll [Mumessie BemecTsa (T) Jmepreruucckas | Burammm e
pr ’ b XK Y IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTyphl
3aBTpak Kamma pucoBast MoiouHast BS3Kas CO CII. MacjaoM U 199
caxapom 150 15 3,0 20,3 115,5
Kaxkao ¢ MonokoM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
X1e6 NIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBo4YHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoeo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 samTpax COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIA TETCKOrO ITUTAHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo0ex CaJjart u3 CBeKJIBI ¢ 10JIOKOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapTodenbHBIH ¢ KICIKaMH Ha Kyp. OYJIbOHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua tymenas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kama rpeuneBas paccolmnuaTas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommor u3 cyxo)pykToB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paKraHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
X160 nmieHnYHbIi 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Ioapank KuciaoMo/104HbII IPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
YikuH Bunerper 70 1,9 7,8 11,8 132,7 14,3 46
OmuleT HATYpAJIbHBIH 60 5,6 7,5 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1€0 mMIeHnYHbIi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
Umoeo 3a VIII oenb: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74




IX neHb:

Henens: Bropas

UYersepr
[Ipuem HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BeniecTra (T)
UL 6mIoa nopLuu OHepretuueckas | Butamun Ne
B R v IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTyphl
aBTpPaK Karma nimenuyHas MOJIOYHAsT C MaciaoM 15
JanTp cnI/IBqu..eBﬁSKaﬂ o oI 150 3.4 31 233 136,5 ’ 182
Kodelinplii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3apTpak | CoK IJI0A0BO-SITOAHBIA TPOMBIIILIEHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JUIS JICTCKOTO TIUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oben Canat u3 MopKoBH € caxapom 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1.4 42
Cyn kapTodenbHbIil Ha KypuHOM OyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3aneKkaHKa KamyCcTHAasi ¢ MSICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xi1e6 praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Moaauuk Kuc/10M0J109HBII HAIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJsouka nomamnss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yikun Canar u3 0eJIOKOYAHHOI KAMyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
Bapenuku JieHuBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MoJI0YHBIH ciaaakuii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
HUmoeo IX 3a Oenv: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X JIEHb:

Henens: Bropas

IIsaTHuIa
[Ipuem numm HaumenoBanne Macca [Mumessie BemecTsa (T) DuepreTnyeckas | Buramun No
omrona nopuuun b X Y LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kama «/Ipy>x6a» Bsi3kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
(meHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kaxkao ¢ mojsiokom 150 32 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X1e06 NIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 saprpak CoK TJI0JI0BO-STOTHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKA JUIS JICTCKOTO TIUTAHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo0en Canat u3 CBEeKJIbl C pacT. MacioM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kaprod. ¢ MICHBIMU (ppUKaTCITbKAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotsersl pbiOHbIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprogeianHoe miope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e0 paxaHo 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e0 mmeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (mMpoxKoK) ¢ 1:KeMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onaaey ¢ NOBHIIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Umoeo 3a X dennb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Hoﬁiz?:;;m( Henens: tpetps 3-7 ner
Hpuem g HaunmenoBanue Bobixon Iimessie Bemectsa (r) Duepretrueckas | Buramun No
01012 o012 b XK Yy IIEHHOCTH (KKaJ) C peLEenTyphI
3aBTpak Kama manHast MoJIoOYHAS BA3KAS C MACJIOM 182
CJINB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Kodelinplii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 NIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 samTpax CoK JI0JI0BO-STOTHBIN TPOMBIIIICHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKA IS JICTCKOTO TIUTAHUS
HTOIr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cayart u3 6eJIOKOYAHHOI KallyCThI C pacT. 21
MAaCJIOM 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4
[I{x Ha MsICHOM G-HE CO CMETaHOW CBEK. 150 1,26 5,0 5,2 53,3 13,3 73
KaITyCTOH, KapTod.
TedTeau mscHbIe 30/30 4,3 4,8 5,6 82,5 0,3 303
I'peua orBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e0 paxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 454,3 24,3
Moagauk Kuc/10M0J109HBII HAUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka U3 nieHUYHOT O XJieda 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yikun Canar u3 MOPKOBH U 010K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CobipHuku 3anedeHnbie ¢ nouaaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
HUmoezo 3a XI Oenw: 1475 49,35 44 56 215,74 1436,58 30,02




XII neus:

Henens: tperbs

BropHuk
[Tpuem mumm HaunmenoBanue Macca [Mumessle BemiecTra (T) DHeprertuyeckas | Buramun No
Omrona nopuuu b K v IEHHOCTH (KKaJT) C peuenTyphl
3aBTpak Kama «SaTapHasy (MeHHas ¢ 10J0KaMu) 1 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJ1. MAcCJIOM
Kaxkao ¢ Mmoj10KoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaK Cox nJ1010BO-ATOAHBII NPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIIS J€TCKOT0 MUTAHUA
WUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Oryper coneHbIiH 30 0,3 0,06 1,4 12,0 4,3
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM 0-HE ¢ 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
rpeHKaMu
Cyduie u3 oTBapHOTO Msica (KypHHOE) 60 10,26 5,3 1,8 96 0,02 327
KaprodenpHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KoMmnot u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xi1e6 prraHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
Ioagank Knc/10M0109HBIH HAIMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1€0 mMIeHnYH b 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yikun Ouagpy ¢ MOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
Umoeo 3a X1 Oenv: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




XIII nens:

Henens: Tpetsps

Cpena
[Ipuem numm HauMeHoBaHue Macca [Mumessie BemecTna (T) SHepremucckas | Brtavmm
omona nopuuu B K % IIEHHOCTD (KKaT) C Ne petentypui
3aBTpak Kamma pucoBast MoiouHast BSI3Kasi CO CII. MacioM U
caxapom 150 15 3,0 20,3 115,5 199
Kodelinpiii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e6 nIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 7,1 94 54,74 335,5
2 sapTpax COK JI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIST IETCKOT'O ITUTAHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canat u3 CBEKJIBI C MaclIOM PACTUTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIBLHUK CO CMETaHOH 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
Kapkoe nmo-gomannemy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 1,4 292
Komnot u3 cyxodpykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e0 p:xaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYH b 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
Moaauuk Kuc/10M0J109HBII HAUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Y:ikun Canar u3 6eJI0K0YaHHOH KaIMyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotsera pbioHas do0uTenbekas 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc TomaTHbBIIT 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Yaii c caxapoM U TMMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 495 2,8 412
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
HUmoeo 3a XIII oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 1424,75 28,0




XIV nedsn:

Henens: tperbs

UYersepr
ITpuem numum HanmenoBanue Macca [TumeBsle BemecTsa (T) SHepreTHueckas | Butamun Ne
Omona nopunuu b K Yy IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTyphl
3aBTpak Kaitra mmennas MojIo4Hast ¢ TBIKBOM M MAcCJIOM CIIL. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kakao ¢ MoJokoM 150 3,2 2.8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpos ¢ chIpoM U MaciioM CIUB. 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19 ;
HUmoezo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK Cox nJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIUIS J€TCKOT0 MUTAHUA
Htoro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben: Canat BUTaMUHHBIN 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 224 C0.2011
Cyn nanma ¢ Kypuiei 150 1,5 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'oa1yOubl TeHNBbIE C KYPHHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 177,9 16,2 315
Kommnot u3 cyxoppykToB 0e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xi1e6 praHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xy1€6a NIIEHUYHOT O 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
Yikun: Canat U3 MOPKOBH ¢ 10JI0KOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka PHCOBAas C TBOPOTrOM 120 7,3 59 39,9 242.,4 0,06 203
Coyc MOJIOUHBIHI 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
HUmoeo 3a X1V oenw. 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHb:

Henens: tperbs

IIsaTHuIa
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BeniecTra (T) Suepreraueckas | Buravun Ne
omona MOpLHH
B K % LEHHOCTB ( C penentypsl
3aBTpak Kamra niiennast Mono4Has BA3Kasi C caXxapoM U - 199
MAacJIOM CIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 NMIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio ciaMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 sapTpaxk COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TTPOMBIIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIST IETCKOT'O ITUTAHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Hxpa cBekoabHas 30 0,7 1,4 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIEHUHIPAACKHUiD» CO CMETAHON 150 1,6 41 10,4 85,5 7,3 82
TedTenu u3 pbIObI NAPOBbIE 50 7,7 0,6 4.4 47,5 0,04 276
KaprodeabHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Kommor u3 s1010K 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xi1e6 prraHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYH b 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Ioagank KuciaoMo/104HbI IPOAYKT 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
ByJsiouka nomamnss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canar n3 0eJIOKOUaHHOW KaITyCThl ¢ MOPKOBEIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotaera Kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
['peuxa oTBapHasi CO CJIUB. MACIOM 110 5,5 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
X1eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 3785 9,72
Hmoezco 3a XV Oeuw: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHOBHBbIE IOKA3aTEJIU B IIHIIEBBIX BEIIECTBAX U 3HepFeTH‘leCKOﬁ IHEHHOCTH

ITumeBbie BenecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTDb (KKAJI)

JAHu o MeHI0 b XK Yy

1 nenn 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 neHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHp 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenp 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 neHp 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 NeHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 neHb 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 neHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 nenn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenp 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 nenp 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nensn 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenp 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nennb 51,17 39,89 221,54 1434,2
HToro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
HTroro B cpennem 3a 11eHn (mpuem 48,5 45,4 216,5 1484,7

MUIIH):

beaxkn—A42r, xupsbi- 47,0r, yrieBoasl -
203 r, 3Hepreruyeckas neHHocTs -1400
KKaJI

Bonue na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botwe na 6,6%

Buovuue na 6,1%




IPUMEPHOE MEHIO IIMTAHUSA JETEW JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUE JETEU 3 —7T'OJIA) 12-yacoBoii pe:xuM npedbIBaHUS

Penlenntypsl ¥ TEXHOJIOTHYECKHE KAPTHI IPEACTABIEHB] B CHENYIOINX HCTOYHUKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTMYECKAX HOPMATHUBOB, PELIENTYD OJIIO M KYJIMHAPHBIX U3JIEJIMHA IS JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX VUPEKIEHNN, B 2-X yacTax - mox pen. poi. Koposka JI. C., mo1r.
Jlobpocepnosa WM. WM. u ap., YpabCkuil perioHaabHbl menTp nutanus, 2004 r

COopHUK penentyp Oar01 M KYJIMHAPHBIX U3IEJIMA JUIsl HUTAHUS A€TEH B JOMKOILHBIX opranu3anuax. 2011 r. u 2015 .

COopHUK penentyp Oar01 M KYJIMHAPHBIX U3JIEJMI UL HUTAHUS J€TEW B JOIIKOILHBIX 00pa3oBaTenblbix oprann3anusax. M.IL.MormwisHbi, B.A. Tyrenssn, 2011 r.

COopHUK penentyp 0101 M KYJIMHAPHBIX U3 Ut nuTanus mkoJsHUKOB / [Tox pexa. M. I1. Morunsaoro. — M.:IeJIu npunr, 2005.

COOpHUK pelenTyp KyJruHapHbIX Oiron u usxenmii 2010r.

C6ODHI/IK PEUCIITYP 6J'IIO,H U KYJIUMHApPHBIX W3ICTNA TSI TUTaHKs HeTeﬁ B JOIIKOJBHBIX OpraHu3aluiax. 2004 1.

Opranusanyst palMoHaJIbHOro nuranus aereii: Merommueckue matepuaist / [lox pen. M.51.Koust — M.: APKTHU — MUIIKPO, 2010.

Opranuzanus paroHansHoro nutanus aereit 8 JIOY 2010r.

M.U. Crauryp, 3.T.Kopemxona. [lutanue gereit 1988r

COOpHUK METOMYECKAX PEKOMEH AL 110 OPraHU3alMY IUTAHUsL JETEN U IMOPOCTKOB B yupexaeHusx oopasosanus Cankr-IlerepOypra. - CII0.: Peus, 2008.

COopHUK penentyp Oar01 ¥ KyJIMHAPHBIX U3IEJMI UL HUTAHUS JI€TEN B JOIMIKOILHBIX opranusanuax / mox pea. M.I1. Mormisnoro u T.B. Tyrenssana. — M.: leJIunpunr, 2011.




I neun:

Henens: nepsas

HOHEACILHUK
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [umesslie BemiecTra (T) SHepreTHuecKas BiTaMiH Ne
omona MOPIIUH B K y HEHHOCTS (KKaT) C perenTypsl
3aBTpak Cyn M0JIOYHBIH ¢ TPeYHeBO KPYNoii U ¢J1. MacJIOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 222
X11e0 NIIeHNYHBII 30 2,4 0,30 15,0 78
Maciio CIIMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 sapTpax CoK JI0JJ0BO-STOTHBIN TIPOMBIIIUICHHOTO BEITTYCKa IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JICTCKOT'O ITUTAHUS
HTOTr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI € JJYKOM (4eCHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[[n Ha MscHOM O-HE co cMeTaHoH cBex. Kamycroid, 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
KapTod.
I1;10B ¢ MsicOM NTHIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xi1e0 p:xaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Xu1e0 NMIIeHNYHbIH 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Moagnuk Kuc/ioM0/109HbBIi HAIIITOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
[Teuense mpom. 30 2,0 4,2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun CbIpHHKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MoJI0YHBIH ciaaakuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Canat u3 g0JI0K ¢ U3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6. 011)
Yajii yepHBIH ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a I Oenp: 1827 63,95 71,47 214,86 17444 33,78




II neHb:

Hepnens: nepsas

BTOPHHUK
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumesslie BemecTBa (T)
6rona — 5 K v OHepretuueckas | Butamun Ne
LIEHHOCTb C peuentypsl
3aBTpak Kamma mmennas MoJIodHast ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kaxkao ¢ MoJoKoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpaKk | CoOK IJIOKOBO-SITOAHBIN MPOMBIIIJICHHOT0 BBIITYCKA 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
JUISE IeTCKOr0 MUTAHUS
HTOTr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canat U3 MOPKOBH C pacT. MacjioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIIEICBBIN HAa KYPUHOM OYJIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydne kypuHoe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
Kommnor u3 si010K 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xu1ed paKraHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 nieHnYH b 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Ioagank Kuc/ioMo109HbIi HAMMTOK ¢ M.JIK 2,5-3,2% 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ILomka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yikun Canat u3 cBexxel KarmyCcThl CO CBEKJIOM 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 21 COopH.
2011
Kotera poionas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
IMope kapTodenbHOE 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xi1e6 prraHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a Il oenv 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 neus:

Henens: nepsas

cpena
[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BemiecTra (T)
6mona ropIHH OHepretuueckas | Buramun Ne
B K y LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kamra repkysnecoBast MoouHas BsI3Kas ¢ caxapoM U 200 5,1 6,1 1,86 197 - 182
MacJOM CIUBOYHBIM
Kodelinpiii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIeHNYHBINA 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Maciio cTuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 sapTpax COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUTSI TIETCKOT'O TTUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI € COJIEHBIM OrypPLOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
CyI KpecThsIHCKHM CO cMeTaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
[yasimn u3 oTBapHOro Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 5,3 32,6 2117 0 330
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJs1e6 p:kaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 nieHnYH b 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Hoagank KucyioM0/104HBIT HATATOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Byjouka groMamHsst 70 5,1 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 44,9 351,1 1,2
Vkun OMJIeT HATYPAILHBIH 80 75 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary wu3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xi1e6 prraHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yajii yepHBIH ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a IlI oenb: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV nensb:

Henens: nepsas

UYersepr
[Ipuem HaumenoBanne Macca [Mumessie BemecTsa (T) Smepreruucckas | Buravus e
085000051 omona MOPIIUH
B €K v LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kamra mannast MoJIOYHAs BSI3Kasg C MacjIOM CIIMBOYHBIM 200 39 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ moJijokoM 180 38 33 15.5 106.0 1,44 416
ByTepOpon ¢ MacioM CIHMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Umoeo: 435 12,82 14,13 61,51 4220 1,51
2 3aBTpaK 510J10K0 MevYeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Oben: CanaTt BUTaMUHHBIHI 50 0,7 3,04 45 437 16,2
Bopii co cmeranoit Ha M/0-He 200 1,6 55 9,8 104,0 8,23 63
3anexkanka kapTodebHasi ¢ KYPHHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBI 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Kommnor u3 cyxogpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e6 praHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
Ioagank Knc/10M0109HBIH HAIMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJiouka BaHWJIbHasA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2
Yikun: Canat U3 MOPKOBH € MacCJIOM PACTHTEJIbHbIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3aneKkaHka pHCcoOBasi C TBOPOIOM 150 91 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIQUHBIN ClagKui 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a 1V oenn: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHb:

Henens: nepsas

IIsaTHuIa
[Tpuem mumm Hanngeﬂona}me Macca [Mumesslie BemiecTra (T) Sueprernueckas | Burammun No
oz foptu B K vy LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kama pucopas MosouHas ¢ caxapom U Maciom 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CIIUB.
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio ciaMBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmoeo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 saprpak COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIA IETCKOrO ITMTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Canar u3 cBeKJIbl C MOPKOBBIO 50 0,5 5 4.1 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 C6. 2011
Kotsera u3 Kypunoro msica 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
OBouy TynieHble B CMETAHHOM COYyCe 150 3,0 4,48 12,1 100,53 8,1 350/372
Kommnor u3 110,10k 180 0,14 0,14 21,4 87,84 15 390
Xu1ed paKraHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Xu1e0 NMIIeHNYHbIH 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yxkun: OJ1aibH ¢ OBUAJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a V oenv: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98
VI neun:

IIOHCACIIbHUK

Henens: Bropas




[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [umesslie BemiecTra (T)
OHepretuueckas | Butamun Ne
omona MOpLHH
B K Y LEHHOCTD (KKaI) C penentTypsl
3aBTpak Kama «Jlpy>x0a» ¢ MacioM CIMBOYHBIM (TIIIIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kaxkao ¢ MoJoKoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1e06 NIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Umoeo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 saprpak COK JI0JJ0BO-STOTHBIN TIPOMBIIIUICHHOTO BEITTYCKa IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JICTCKOTO ITUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canart u3 cBeKJIbI € JYKOM (YeCHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
DpukaneJbku U3 pujie NTHIbI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 4,3 37,5 203,55 - 330
Kommnor u3 cyxopykToB 6e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
Xu1e0 paxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
Ioagank Knc1o0M0109HBIH HAMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xy1€6a NIIEHUYHOT O 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
VikuH Cayiat M3 MOPKOBH C PacT. MacJIOM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHuk ¢ TBOPOroM M MOJOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOYHBIH cIaKui 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii c caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a VI oenn: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05
VII neun:

BTOPHUK

Henens: Bropas




[Tpuem mumm HaunmeHoBaHHne Macca [Mumesslie BemiecTra (T) Smeprermicckasn | Burrawmm "
oronna HOPLUU 5 K v HeHHOCTS (KKcaT) C @ perenTypst
3aBTpak Cyn BepMUIIIENIEBbI MOJIOYHBIN C MaciioM CIIUB. 200 5,75 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodelinpiii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
HUmoeo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cox nJ1010BO-ATOAHBII NPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIUIS J€TCKOT0 MUTAHUA
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo0en Canar u3 cBeKJIbI ¢ pacT. MacJOM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn OBOIIHOM Ha KypUHOM OYJIhOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
ITeyeHb TymIeHast B CMETaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 c0. 2011r.
MaxkapoHbI OTBapHbIe 130 499 3,7 22.9 143,4 - 219
Kuceian 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xi1e6 praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYH b 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yikun: Canar u3 0eJJ0K0YaHHOM KamyCThl 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Prni0a, 3ameueHHasi B oMJIeTe 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
X1eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a VII oenv: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65
VIII nens:

Cpena

Henens: Bropas




[Ipuem numm Hanng;}r:)(});;aﬂne Hl\(;[a:;;ll [Muessie BemecTsa (T) Jmepreruucckas | Buramum e
pr ’ b XK Y LEHHOCTH (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Karmma pucoBast Moio4Hast BSI3Kasi CO CII. MacjioM U 199
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ Moj0KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1e06 MIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Umoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494.,6 1,44
2 samTpax COK MJI0JJ0BO-STOTHBIN TPOMBIIUICHHOTO BEITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUIST IETCKOT'O ITUTAHMUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Ooen CaJjart u3 CBeKJIBI ¢ 10JIOKOM 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn kapTodenbHBIH ¢ KIeKaMHi Ha Kyp. OylboHe 200 2,7 4,8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuua tymenas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kama rpeuneBas paccolnuaTas 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
Komnor u3 cyxodppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e0 p:xaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 nmieHnYH b 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Ioagank KuciaoMo/104HbI IPOAYKT 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
YikuH Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmuteT HATYpAJIbHBIH 75 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 mMIeHnYHbIi 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 452,7 20,58
Hmozo 3a VIII oenn: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69
IX neun:

UYersepr

Henens: Bropas




[Tpuem HaunmeHoBaHHne Macca [Mumessle BemiecTra (T)
UL 6mIoa nopuuu DHepreTuueckas BI/ITéMI/IH Ne
B XK v LEHHOCTH (KKaI) penentypsl
3aBTpak Kama niennyHas Mojo4Hasi ¢ MacioM CIMBOYH. 45 41 310 182 1,95
BsI3Kas 200 182
Kodelinplii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Umoeo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IUIOOBO-SATOHBII MPOMBIIIIICHHOTO 100 0.5 i 101 42,4 2.0 418
BBINTYCKA JUIS ICTCKOTO TIUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0en Canat u3 MopKOBH € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kaprodenbHbIii Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3anexkaHka KanmycTHas ¢ MICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xu1ed pKraHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJsiouka nomamnss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
Yikun Canar u3 0eJIOKOYAHHOI KANMyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
BapeHuku JieHuUBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MoJI0YHBIH ciaaakuii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 448,5 18,78
430
Hmozo IX 3a Oens: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06
X IeHb: )
Msranma Henens: Bropas
[Tpuem mumm HaunmenoBanue Macca [Mumessle BemiecTra (T) ‘ Ouepreruueckas | Butamun No




omona MOpLUHN b X Yy LEHHOCTD (KKaI) C penentypsl
3aBTpak Kamma «/Ipy>x6a» Bsi3kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 0,19 199
(mmeHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kaxkao ¢ mojsiokom 180 38 33 15,5 106,0 1,44 416
X1e06 NIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 111 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpaK CoK TJI0JI0BO-STOTHBIN TPOMBIIIUICHHOTO 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JUIS JICTCKOTO TIUTAHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo0en Canat u3 CBEeKJIbl C pacT. MacioM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kaprod. ¢ MSICHBIMU (ppUKATCITbKAMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotsersl pbiOHbIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
KaprodeasHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Kommor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e0 paxaHo 15 0,99 0,18 51 25,6
X1e0 mmeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAIMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Batpymka (MIHpoOXKOK) € JZKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onaaey ¢ NOBHIIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X dens: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35
Ho)éiz?:;;m( Henens: tpetps 3-7 ner
Hpuem numm HaumeHoBaHue Brixox ITumesrre Bemectsa (r) DHepreTuyeckas | Buramun Ne
01012 o012 b XK Yy IIEHHOCTH (KKaJ) C peLEenTyphI
3aBTpak Kama manHast MoJIoYHAs BA3KAS C MACJIOM 182
CJIUB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0




Kodelinpiii HaNMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 2,4 14,4 91 - 414
X1e06 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
2 samTpax CoOK JI0JI0BO-STOTHBIN TPOMBIIILICHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKA JUIs JICTCKOTO TIMTAHUS
HTOIr'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Casat u3 6eJIOKOYAHHOI KalyCThI € pacT. 21
MAaCJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
[Tz Ha MsICHOM G-HE CO CMETaHOW CBEK. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaITyCTOH, KapTod.
TedTenu mscHbIe 50/30 5,7 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHasn 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
Kommnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
XJs1e6 p:kaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
Moagauk Kuc/10M0JI09HBII HAUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NueHUYHOT O XJieba 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yikun Canar u3 MOPKOBH U 010K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
CobipHuku 3anedeHnsbie ¢ nouaaom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a XI oens: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95
XII neHs: .
Bropanx Henensa: tpetps
ITprem numu HaunmenoBanmue Macca [MnmeBkle BemecTsa (I) DHepreruyeckas | Buramun Ne
omona NOpIUHU b | K | v IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTyphl




3aBTpak Kama «SaTapHasy (MeHHas ¢ s0J10KaMu) 1 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJ1. MACJIOM
Kakao ¢ mojiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTep0Opo ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpakK Cox nJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIIS J€TCKOT0 MUTAHUA
MNTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oben Orypern coneHbIi 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM 0-HE ¢ 200/10 5,8 4.4 20,9 147.8 4,65 87
rpeHKaMu
Cydne nu3 otBapHOro Msca (KypruHOe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodenpHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KoMmnot u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e0 paxaHo 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
Ioagank Knc/1o0M0109HBIH HAMMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1€0 mMIeHnYHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yikun Ouaapy ¢ MOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii c caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a XI1 oensp: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58
XICI;IP’:;:B: Henens: tpetps
Ipuem nuum HaumeHoBaHHne Macca [Mumesbie BemecTsa () DHepretuueckas | Buramun N
Gimona nopuuu B K % LEHHOCTb (KKaJI) C ® PEHCTIYPH
3aBTpak Kamma pucoBast MoiouHast BSI3Kas CO CII. MacjoM U
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0 199




Kodelinpiii HaNMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MIIeHNYHBINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio cIuBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 samTpax COK TJI0JJ0BO-STOTHBIN TTPOMBIIIUICHHOTO BEITTYCKa IS 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JICTCKOT'O ITUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0en Canat u3 CBEKJIbI C MaclIOM PACTUTEIbHBIM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
CBEKOJIBLHHUK CO CMETaHOH 200 2,1 5,3 11,8 105,2 7,1 64
Kapkoe no-gomamnemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
KoMmnot u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e6 paraHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYH b 15 1,2 0,15 75 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Ioagank Knc1o0M0109HBIH HAMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 277,8 1,2
Yikun Canart u3 6eJI0K0YaHHOMH KaNmyCThl C MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Kotsera ppioHas J00uTeIbCKAS 70 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc TomaTHBIIT 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 4,7 31,8 181,74 - 332
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 495 2,8 412
X1eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a XIII oenv: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96
X&ZTEZ;I: Henens: tpetbs
[Ipuem mumm HaunmenoBanue Macca [Mumessle BemiecTra (T) DHepretHucckas | Butamun Ne
iroza nopuuu b K Yy IEHHOCTh (KKaT) C perenTypbl
3aBTpak Kara nimenHas MoJIouHast ¢ THIKBOM M MacjoM CII. 200 7,3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kaxkao ¢ mooxom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416




ByTepOpon ¢ chIpoM U MaciioM CIUB. 40/5/10 5,06 1,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK Cox nJ1010BO-ATOAHBII MPOMBIIIJIEHHOT 0 100 0,5 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIUIS J€TCKOT0 MUTAHUA
Hroro 100 0,5 - 10,1 424 2,0
Oo6en: Casar BUTaAMHHHBIH 50 0,74 3,0 4,5 43,7 16,2 224 C6.2011
Cyn narma ¢ Kypuien 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'oa1yOubl TeHNBbIE C KYPHHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommnor u3 cyxoppykros 6e3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xi1e6 prraHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
Ioagank Knc/1oM0109HBIH HAIMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xy1€6a NIIEHUYHOT O 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Yikun: Canat U3 MOPKOBH ¢ 10JI0KOM 50 0,5 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anexkaHka pUCOBasi C TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOUHBIHI 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV denn: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV neHs: .
Msrranma Henensa: tpetps
[Ipuem numm HaumenoBanne Macca [Muessie BemecTsa (T) Suepreraueckas | Buravun Ne
Gmona fopruH LEHHOCTB ( C penentypsl
b K y
3aBTpak Kamra niiennast Mono4Hast BA3Kasi C caxapoM U - 199
MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182




Kodelinplii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e6 NIIeHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciio ciaMBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 samTpax CoK TT0/I0BO-ATOAHBIN MPOMBIIUICHHOTO BBIMyCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 20 418
JUISI IETCKOT'O MTATaHUs
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Hkpa cBekoIbHAsS 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. %5
PaccobHUK «JIEHHHTPaICKUI» CO CMETaHOM 200 2,1 54 13,8 114 9,7 82
TedTenu u3 poibl NAPOBLIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 276
KaprodeabHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KomnoT u3 s16/10K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 15 390
Xi1e0 p:xaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
Ioagank KuciaoMo/104HbI IPOAYKT 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJsiouka nomamnss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 44,9 350,1 1,2
Yikun: Canar n3 0eJIOKOUaHHOW KaITyCThl ¢ MOPKOBEIO 50 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Kotaera kypunas 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
I'peuxa oTBapHAs CO CJAMB. MACIOM 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
UYaii ¢ caxapom 180 0 0 11,98 48 0,03 411
X1eb prkaHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 48355 4,73
Hmozo 3a XV oenwv: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14

OcHoOBHBbIE TOKA3aTEJIH B IIHIIEBBIX BEIIECCTBAX U 3HepFeTH‘leCKOﬁ IHEHHOCTH

IMumeBble BemecTBa (1) JHepreTuveckasi HEHHOCTDb (KKAJI)
JAHu o MeHI0 b XK Yy
1 nennb 63,95 71,47 214,86 1744,4
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65




5 neHb 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHn 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 NeHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenn 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 n1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nennb 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nennb 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 19327
13 nennb 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nennb 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nennb 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech mepuos: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHb (mpuem 58,5 56,0 2544 1772,0
MUIIH):

Beaxkn—>54r, xupsbi- 60,0r, yrieBoas! - Boimte na 7,7% | Huxce na 6,7 % | Huowce na 2,7% Huowce na 1,5%

261 r, 3Hepreruyeckas neHHocTs -1800
KKAaJl
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