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(IATAHUE JETEM 1-3 TOJIA) 12-uacoBoii pe:kuM npedbIBaHus

I neHs:
Henens: nepsas
MOHEIEIbHUK
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemmecTsa (T) Duepretuueckas | Buramun Ne
oimona MOPIMH B €K v HEHHOCTD (KKAT) C penenTypbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBI ¢ TPeYHeBOil KPYNoii U CJI. MACJIOM 150 4,47 41 12,8 106,8 0,7 222
X71€e6 MIIeHNYHBINA 30 2,4 0,30 15,0 78
Maciio CIIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Coip 10 2,32 2,95 - 36 7
KodeliHplit HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
Hmozo: 345 11,32 13,2 46,55 357,6 1,6
2 sapTpaK COK MmI1010BO-STOIHBIN MPOMBIITUICHHOTO BBITYyCKa IS 100 05 ) 101 42.4 20 418
JIETCKOTO MTUTAHUS
HTOro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CaJar u3 CBeKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 30 0,4 1,8 1,1 28,2 2,85 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 150 1,2 4.1 5,2 53,3 13,3 73
KapTod.
I1;1oB ¢ MSICOM NITHLBI 160 16,3 14,9 27,1 309,4 0,8 321
Kucean 150 0,16 0,01 26,4 106,5 01 397
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 520 20,25 21,14 72,4 562,0 17,05
Moaauuk Kuc10M0J104HbII HANUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
[Teuense mpowm. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hmozo: 180 6,2 9,0 27,0 215,2 1,2
Yikun CBIPHUKH ¢ MOPKOBBIO 120 16,9 13,8 25,3 294 0,8 247
Coyc MOJIOYHBII CJIaTKHIA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 30 0,3 0,3 2,4 25,9 1,9 (c6.011)
Yajii yepHBIi ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 17,8 15,5 41,67 390,35 2,81
HUmozo 3a I oenw: 1475 56,07 58,84 197,72 1567,55 24,66




II neHb:

Henens: nepBas

BTOPHUK
[Tpuem numm HamgeHOBaHHe Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepretuucckas | Butamun Ne
aona froptiH b K y LIEHHOCTh C peuenTypel
3aBTpaKk Kamra nimennast MoJioyHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5 - 199
Kakao ¢ MoJiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 355 12,42 12,83 56,3 387,7 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJI0OJ0BO-ATOAHBIN NMPOMBIIIJIEHHOTO BBINTYCKA 100 05 i 10.1 42,4 2.0 418
JJISE J€TCKOr0 MU TAHMS
HTOI'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 30 0,4 1,8 1,98 25,9 0,1 42
Cyn BepMUIIICICBBIN Ha KyPHHOM OYJIbOHE 150 1,8 2,8 10,4 80,9 49 88
Cyduie KypuHOE 50 7,25 9,3 15 118,6 0,1 310
Kanycra Tymenas 110 2,64 4,0 7,9 90,1 0,04 200
Komnor u3 1010k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo : 520 14,38 18,33 54,28 467,4 6,54
Moaauuk KucjioMo104HbIH HAMTOK ¢ MK 2,5-3,2% 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Ilaromka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 180 8,08 7,16 32,15 225,2 1,2
Yikun CanaT U3 CBeXeil KalyCThl CO CBEKJION 30 0,3 1,3 1,74 19,02 6,9 21
Kotiera poionas 50 7,2 2,3 49 69,3 0,2 255
IMiope kapTodenbHoe 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 150
Xu1e6 psKaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 420 11,22 7,64 39,74 272,82 21,62
Umoczo 3a Il oenv 1575 46,6 45,96 192,57 1395,52 32,87




111 geus:
cpena

Henens: nepBas

[Ipuem numum Kama repkynecoBast MojiouHas Macca [TumeBsie BemecTna (T)
nopimn DHepreTudeckas | Buramua No
B K v IIEHHOCTH (KKa) C penenTypsl
3aBTpak Kama repkynecoBast MoJIo4Has BsI3Kasi C caxapoM U 150 3,8 4,6 1,4 147,8 - 182
MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
KodeliHplif HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,0 12,0 75,8 0,9 414
X7ne0 mueHnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 335 8,62 10,5 28,44 334.,6 0,9
2 saBTpaK Coxk m10A0BO-AT0THBIA MPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKa 100 05 ) 101 42.4 20 418
JUISL IETCKOTO TIUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
O0en CaJar u3 CBeKJIbI C COJIEHBIM OTyPIOM 30 0,4 1,8 2,0 26,2 3,3 37
Cyn KpeCThSHCKUH CO CMETaHOM 150 1,4 2,85 6,96 458 3,9 86
I'yJsiun U3 0TBApHOTo Msica 30/30 7,6 6,1 19 94,5 0,3 293
I'peua oTBapHas 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 530 17,39 14,98 68,16 472,1 9,6
Hoapuux KucjioMo0/104YHbIH HAMUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomanrHsas 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo: 200 7,8 111 32,9 262,8 1,2
YKuH OmJleT HATYpaJIbHbII 60 5,6 7.5 0,8 111,0 0,1 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii Bapuant 120 2,2 4,9 12,7 103,1 8,8 362
Xi1e6 prKaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 350 9,12 12,64 42,94 288,2 8,92
HUmoezo 3a Il Oenw. 1515 43,43 49,22 182,54 1400,1 21,9




IV neus:

Henens: nepBas

Yetsepr
[Ipuem HanmeHoBanue Macca [TumeBsle BemecTna (T) SHepretnucckas | Buramun No
TTHIIH oo/1a MOPIMN
B €K v HEHHOCTH (KKa) C peuentypsl
3aBTpak Kamra manHas MonoyHasi Bsi3Kkasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 24 29 195 114.8 1,0 182
Kakao ¢ MmoJoKxoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpoa ¢ MacioMm cIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 355 11,42 12,63 52,41 366,1 2,27
2 3aBTpaK 51610K0 MeUeHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4.2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
Obex: Canat BUTAMUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7
Bopii co cMeTaHoi Ha M/6-He 150 1,2 4,1 7,35 78,0 6,2 63
3anekaHka KapTo(eabHasi ¢ KYPUHBIM MSICOM 120 91 7,1 19,3 177,8 2,9 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Kowmnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 p:kaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmozo: 500 12,72 14,74 58,75 424,1 19,11
Hoapuux Kucj1oM0109HbIi HATUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmozo: 200 8,15 8,86 33,24 2452 1,2
Yikun: CaJjat U3 MOPKOBH € MacJIOM PACTHTEIbHBIM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
3aneKkanKka pHucoBasi ¢ TBOPOroM 120 7,28 59 39,9 242 .4 0,06 203
Coyc MOJIOYHBIH ClIaJKuii 30 0,6 1.4 | 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 8,28 9,1 B5,77 338,75 0,27
Hmozo 3a IV oennb: 1485 30,87 45,63 231,17 1504,15 27,05




V neHs:

Henens: nepsas

IIsaTHua
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T) Suepretrueckas | Buramun No
oimona MOPITUU
B K Yy LEHHOCTH (KKaJ) C peuenTypsl
3aBTpak Kama pucoBast MoJIo4Hasi C caxapoM U MaclioM 150 2,2 3,7 27,2 150,9 182
CIIMBOYHEIM.
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
HUmozo 345 7.8 10,1 61,64 370,9
2 3aBTpak COK TUTOI0BO-SITO/THBIH TPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUIS JETCKOIO ITUTaHUs
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJjar u3 CBeKJIbI C MOPKOBBLIO 30 0,3 3 2,5 38,3 2,3 42
Cym xap4o 150 3,15 3,3 13,4 96,2 5,7 101 C6. 2011
Kotaera u3 kypunoro msica 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
OBolM TyneHble B CMETAHHOM COYCe 110 2,2 3,3 8,9 73,7 5,9 350/372
Kommnor u3 1610k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
Hmozo: 515 17,94 12,38 59,2 420,9 15,3
Hoapnuk Kuciomos10unbIil HAMMTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1e6 mieHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Vokun: OJaabH ¢ TOBHIJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii 6e3 caxapa 150 0,06 0,08 0,3 2,16 0,1
Hmozo: 410 11,96 11,18 73,2 439,76 1,4
Hmozo 3a V oenn: 1560 45,08 38,74 230,26 1454,16 19,9
VI nensb: ‘ Henesns: Bropas




INOHCACIIbHUK

IIpuem nunm HanmeHoBaHue Macca [TumeBsle BemecTBa (T)
6mona nopin DHepreTudeckas | Buramun No
B K y IIEHHOCTH (KKaJI) C peuenTypel
3aBTpak Kama «JIpy»0a» ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM (TIIICHO, 0,1 199
puc) 150 3.4 3,8 23,3 140,3
Kakao ¢ M0JOKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
Xi11e0 nIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hmoezo: 340 9,28 7,0 56,2 380,8 1,3
2 3aBTpaK COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKA 100 0.5 i 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOI'O ITUTAHUS
HUrtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Canar u3 CBeKJIbI € JJyKOM (Y€CHOKOM) 30 0,4 18 2,5 28,2 2,9 34
95 Cyn ¢ pbsIOHBIMH KOHCEpBAMHU 150 52 50 8,6 100,3 55 95
@pukageabkn u3 pujie NTHIBI 30/30 10,8 0,9 5,2 71,3 - 325
Puc orBapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
Kommor u3 cyxodppykroB Ge3 caxapa 150 0,3 0,01 20,8 80,8 0,3
Xu1e6 p:kanoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 530 21,32 11,27 74,8 481,1 8,7
Moagnuk KucjioMo0/104YHbIH HAMUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xJjie6a MIIEHUIHOT O 20 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmozo: 170 6,7 5,12 21,2 157,84 1,2
Yikun Cajiat M3 MOPKOBHM C PacT. MacCJIOM 30 0,4 1,8 1,9 25,9 0,1 42
KpyneHuk ¢ TBOporom 120 14,48 10,48 26,8 259,2 0,3 200
Coyc MOJIOUHBIH CIaTKHIA 30 0,6 14 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Hmozo: 330 15,48 13,68 42,67 355,55 0,51
Hmozo 3a VI oenw: 1470 53,28 37,07 204,97 1417,69 13,71




VII nensb: Henens: Bropas

BTOPHUK
IIpuem nunm Hamgenosaﬂne Macca [TumeBsie BemecTBa (T) Sueprernucckas | Buramun Ne perc
JF0/1a MOPIMN 5 K v HEHHOCTH (KKaT) C o penentypsl
3aBTpak Cyn BepMHILIETIeBBI MOJIOYHBIN C MacIOM 150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,7 100
CITUB.
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoeo: 355 12,26 13,57 43,12 362,15 0,89
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISI IETCKOT0 MUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oden Cayat U3 CBEKJIbI ¢ PacT. MacJjoM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cym 0BOIITHOM HA KypUHOM OYJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
IMeyenn TyumIeHAsi B CMeTaHe 30/30 7,7 45 54 91,6 17,9 c6.2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 120 4,6 3,4 21,3 132,4 - 219
Kucensn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1e6 p:kanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHM4YHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 540 16,65 13,04 78,3 486,6 28,1
Hoaanuk Kuc/1o0Mo0JI09HbIi HATIUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 190 55 16,5 31,1 289,8 1,2
Yikun: Casart u3 6eJIOKOYaHHOH KalyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,4 21
Po10a, 3ameueHHast B oMJjieTe 60 9,8 3,3 19 76,5 0,1 263
Kaprodennnoe mope 120 2,4 3,8 16,3 110,4 14,5 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 10 40 0,02 411
Xebd prxkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 420 14,58 8,96 41,0 303,9 25,02
Hmoezo 3a VII oenw: 1605 49,49 52,07 203,62 1484.9 57,21




VIII neun:

Henensa: Bropas

Cpena
TIpuem numm Hanng;:;on;aﬂne Hl\(;[acl/cna;lI [TumeBkie BemecTBa (T) Jmepretnucekas | Buramun No
A P f ’ b K Y IIEHHOCTH (KKaJI) C perenTtypst
3aBTpak Kamra pucosas Mos04Has BsI3Kasi CO CJ1. MacioM U 199
caxapom 150 15 3,0 20,3 1155
Kakao ¢ MoiokoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoezo: 345 7,4 9,8 53,24 332,8 1,2
2 3aBTpaK COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKa 100 0.5 _ 10,1 42.4 2.0 418
IUIS JETCKOTO IMUTAHUS
HUTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ob6en CaJiaT U3 cBeKJIbI ¢ 10JI0KOM 30 0,33 1,6 3,4 29,01 2,8 36
Cyn kapToenbHBIN ¢ KIeNKaMH Ha Kyp. OyITbOHE 150 2,0 3,6 10,3 72,9 3,5 91
Kypuua tymenas B coyce 60 7,5 2,3 2,4 60 0,3 318
Kama rpeuneBas pacceimyaras 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Komnor u3 cyxodppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1ed paranoii 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 17,82 11,73 73,4 467,51 6,9
Moaauuk KucjioM0J109HBIH NPOAYKT 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 180 7,02 6,6 26,1 191,9 1,2
ViKkuH Bunerper 70 1,9 7.8 11,8 132,7 14,3 46
OmJieT HATYpaJIbHBII 60 5,6 75 0,7 95,3 0,12 229
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
XJ1e0 mueHuYHbII 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hroro: 310 9,48 15,66 32,7 319,2 14,44
HUmozo 3a VIII denv: 1465 42,22 43,79 195,54 1353,81 25,74




IX neus:

Henens: Bropas

Yersepr
IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemmecTsa (T)
I 6mona nopuun Omneprerndeckas | Butamun Ne
5 K v IIEHHOCTH (KKaJ) C penenTypsl
3aBTpak Kama mmenmyras MoJIo9Hass ¢ MacjioM 34 31 233 1365 1,5
CIIMBOYH.. BA3Kas 150 ' ' ' ' 182
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€0 mIeHnYHbINn 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Umoczo: 345 9,0 9,5 57,74 356,5 15
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-SITOJHBIN MPOMBIIIIIEHHOTO 100 05 i 101 42.4 20 418
BBINTYCKA JUIS IETCKOTO TIMTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo0ex Canat u3 MopKoBHU € caxapoM 30 0,4 0,06 3,5 15,7 1,4 42
Cyn xapTodenbHbIi Ha KypUHOM OyJIbOHE 150 1,6 2,9 10,1 63,2 7,2 83
3aneKaHKa KanycTHas ¢ MICOM 120 10,7 12,9 13,5 212,8 28 166
Kucenn 150 0,16 0,01 26,4 106,6 0,1 397
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHMYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 480 15,05 16,2 66,1 462,9 36,7
Hoagauk KuCJ10MO0JI0YHBI HATUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamHss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
200 7,84 11,06 32,96 263,2 1,2
Yikun Canart u3 0eJT0KOYAHHOH KAMyCThI 30 0,4 15 2,6 25,8 10,5 21
BapeHuku JieHUBbBIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOYHBIH cIaaKMii 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 21,2 13,0 53,77 403,05 11,71
360
Hmozo IX 3a Oewv: 1485 53,59 49,76 220,67 1528,05 53,11




X IIeHb:

Henens: Bropas

IIaTauna
IIpuem nuum HaumenoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTHyeckas | Buramun No
bmona HopHuH b K Yy IIEHHOCTH (KKaIT) C perenTtypst
3aBTpak Karira «JIpy»x0a» Bs3Kast ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM
(rireHo, puc) 150 3,4 3,8 23,3 140,3 0,1 199
Kakao ¢ MmoJjiokoM 150 32 238 12,9 88,3 1,2 416
X110 nIIeHUYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 9,3 10,6 56,24 357,6 1,3
2 3aBTpak COK TI0J0BO-ATOAHBIH POMBIIIIEHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JJIs IETCKOTO MMATAHUS
HUTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooden Canat U3 CBEKJIbI C PacT. MacjoM 30 0,4 19 2,5 28,2 2,9 34
Cyn kapTod. ¢ MACHBIMHU (ppUKaJICTBKaAMU 150 3,2 2,9 9,9 77,9 6,6 89
Kotaersl ppioHbIE 50 6,4 2,1 4.4 61,6 0,1 271
KaprogeanHoe mope 120 25 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnor u3 cyxoppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 530 14,99 11,03 64,8 415,5 22,8
IMoagnux Kuc/10M0JI09HbIIi HATIUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Batpymika (IHpPOkKOK) ¢ TZKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 210 8,0 7,4 43,8 274,2 1,26
Yikun Onanapu ¢ HOBHIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,2 1,95 11,9 74,2 1,2 413
Hmozo: 330 14,1 13,05 84,8 511,8 2,5
Umozo 3a X oennb: 1515 46,89 42,08 259,74 1601,5 29,86




Ho)iz'[u:;;}:MK Henens: tpetbst 3-7 ner
ITpuem mamm HaumenoBanue Brixon [Inmestre Bemectsa (1) Duepreriueckas | Buramum Ne
oJr01a oJroaa b XK y HEHHOCTH (KKa) C PELEenTyphI
3aBTpak Kama MmanHasi MOJIOYHAs BSI3Kasi C MaCJI0M 182
CJIHB. 150 2,4 2,9 19,5 114,8
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 29 2,4 14,4 91 - 414
X1eb nuIeHnYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo: 345 8,0 9,3 53,94 334,8
2 sapTpax COK mI10A0BO-STOAHBIA NPOMBIIUIEHHOTO 100 05 _ 10,1 42.4 20 418
BBINTYCKa IS IETCKOTO TIMTaHMs
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Cagart u3 0eJIOKOYaHHOH KamycThl € pacT. 21
MAacJa0M 30 0,4 15 2,6 26,3 10,4
[Tz Ha MsICHOM 0-He CO CMETaHO! CBEX. 150 1,26 50 5,2 53,3 13,3 73
KaIyCTOH, KapTod.
TedTean MscHbIE 30/30 43 48 5,6 82,5 0,3 303
I'peua orBapuan 110 55 3.9 23,9 155,2 0 330
Kommnor u3 cyxodppykros 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 psKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 530 12,74 15,56 68,3 454.3 24,3
Moaauuk Kuc10M0J104HbIIi HANIUTOK 150 4,2 4.8 6,0 84,2 1.2 420
I'peHka U3 NIEHNYHOTO XJ1e0a 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 231,48 1,2
Yikun Cajat U3 MOPKOBH U 10JI0K 30 0,2 1,6 6,1 24,6 2,1 41
CpIpHUKH 3aneyeHHbIe ¢ moBuajomM 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoezo: 310 19,01 14,27 47,0 373,6 2,52
Hmozo 3a XI Oennb: 1475 49,35 44 56 215,74 1436,58 30,02




XII neun:

Henens: tperbs

BropHuk
TIpuem numm HaumenoBanue Macca [TumeBkie BemecTBa (T) DuepreTnyeckas | Buramun No
omona MOPIIUHU b K v LIEHHOCTH (KKa) C penenTypsl
3aBTpak Kamra «SlaTapHas (mmeHHas ¢ s0J10KkaMn) 1 150 6,1 7,3 28,8 204,8 1,1 194
CJI. MacjioM
Kakao ¢ MoJjioKOM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoczo: 355 14,36 17,37 56,32 455,35 2,49
2 3aBTpaKk Cok m1010BO-SITOIHBI MPOMbIILIIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JIJIsI IETCKOT'0 MATAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypelr CoJIeHbIH 30 0,3 0,06 1,4 12,0 43
Cyn ropoxoBBbIif Ha MSCHOM 0-HE C 150/10 4.4 3,4 15,9 112,6 3,5 87
TpEeHKaMH
Cydie u3 oTBapHOro Msica (KypuHOe) 60 10,26 53 1,8 96 0,02 327
KaprodenpHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
Komnot u3 cyxoppyKTOB 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
X1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 550 19,74 12,92 64,7 455,6 21,02
HoagHuk Kuci10M0/104HbIH HATUTOK 150 42 4,8 6,0 84,2 1,2 420
XJ1€0 mIeHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 190 6,88 5,08 26,12 180,2 1,2
Yiknn OJaapu ¢ MOBUAJIOM 150/30 11,9 11,1 72,9 437,6 1,3 432
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmoczo: 330 11,9 11,1 82,9 477,6 1,32
HUmozo 3a XI1 oenv: 1525 53,38 46,47 240,14 1611,15 28,03




XIII nenn:

Henens: Tpeths

Cpena
[puem mumm HauMeHoBaHME Macca [Mumessle BemecTBa (T) Smepretuucckas | Buramun
omoza nopuMu B K % HEHHOCTH (KKa) C Ne petientypet
3aBTpak Karira prcoBast MoTo4Hast BSI3Kasi CO CJ1. MacjaoM M
caxapom 150 1,5 3,0 20,3 115,5 199
Kodeitapiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X110 nieHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cauBo4HOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmozo 345 7,1 9,4 54,74 335,5
2 3aBTpaKk COK T10J0BO-ATOAHBIH MPOMBIIIIEHHOTO BBITYCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 118
JUISL IETCKOTO IMATaHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo6en Canart u3 CBEKJIbI C MaclIOM PACTUTEIbHBIM 30 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 150 1,6 4,0 8,9 78,9 53 64
Kapkoe no-gomannemy 160 20,0 5,4 15,9 180,7 1,4 292
Kommor u3 cyxoppykron 150 0,3 0,0 20,8 85,8 0,3 394
Xu1e6 pkanoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 mieHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 520 24,49 11,63 60,7 438,2 9,9
MMoaaHuk KuciioMo0/109HbIH HAMUTOK 150 4,2 4,8 6,0 84,2 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 185 6,3 7,5 27,3 251 1,2
Yaxun CaJjar u3 6eJJ0K0YAHHOI KaNmycThl C MOPKOBbIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
KotJiera priOHas J00uTEIbCKAS 50 6,7 2,1 54 67,5 1,7 272
Coyc ToMaTHBII 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orapHoii 110 2,64 3,2 27,5 149,3 - 330
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 150 0,1 0,01 12,2 49,5 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 42,7
Hmozo: 400 11,82 9,17 60,4 357,65 14,9
Umoeco 3a XIII oenw: 1550 50,21 37,7 213,24 142475 28,0




XIV nesb:

Henensa: tperss

Yetsepr
[Tpuem numm HanmenoBanue Macca [Mummessle BemecTra (T) DHepreruyueckas | Butamus No
6mrona nopuuu B K vy LIEHHOCTH (KKaJ) C penenTypsl
3aBTpak Kama mmennas Mojio4Has ¢ THIKBOM M MacjIOM CII. 150 55 5,0 26,4 172,7 2,4 183
Kaxao ¢ MoJjioxoM 150 3,2 2,8 12,9 88,3 1,2 416
BytepOpox ¢ celpoM U MaciioM CiuB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 ’
Hmoeo: 435 13,76 15,07 53,92 423,25 3,79
2 3aBTpaK CoK IJ10/10BO-ATOIHBI MPOMBIIIJIEHHOTO 100 05 i 101 42,4 2.0 418
BBINMYCKA JIUIsI IETCKOT'0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Canat BUTaMUHHBIH 30 0,4 1,8 2,7 26,2 9,7 22* C6.2011
Cyn nanma ¢ Kypuuei 150 15 3,1 7,3 63,8 0,3 94
I'oyO11bI TeHNBBIE C KYPHHBIM MSICOM 130 11,4 7,3 16,4 1779 16,2 315
Kommot u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 150 0,3 0,0 9,2 39,2 0,3 394
Xue praHoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,58 12,56 45,8 358,3 26,5
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 150 4.2 48 6,0 84,2 1,2 420
I'penka u3 xjie6a MIIEHNYHOTO 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 190 9,1 5,43 36,4 195,48 1,2
Yikun: CaJjart u3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 30 0,3 0,2 2,8 26,1 1,7 45
3anexkaHka pHCOBas ¢ TBOPOrOM 120 7,3 5,9 39,9 2424 0,06 203
CoyC MOJIOYHBII 30 0,6 14 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10,0 40,0 0,02 411
Hmozo: 330 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV Oenw: 1545 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV neHb:

Henens: tperbs

IIsaTHua
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T) Imepreruucckas | Butamun Ne
oimona MOPITUU
B K % IIEHHOCTSH ( C perenTtypst
3aBTpak Kara nimeHnas Mosio4Hast Bsi3Kasi ¢ caxapoM 1 - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,4 3,1 23,3 136,5
Kodeitapiif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,9 2,4 14,4 91 - 414
Xi11e0 nIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciIMBOYHOE 5 0,02 3,6 0,04 33,0 6
Hmoeo 345 9,0 9,5 57,74 356,5
2 saBTpaKk COK MI0I0BO-ATO/IHBIN TPOMBIIIUICHHOTO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO IMUTaHMUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Hkpa cBekoJbHas 30 0,7 14 3,6 18,0 2 55
PacconbHuK «JIEHHHTPAJICKHUID CO CMETaHOM 150 1,6 4,1 10,4 85,5 7,3 82
Tedrean u3 pridbI NApOBbIE 50 7,7 0,6 4,4 47,5 0,04 276
KaprtodeanHoe mope 120 2,5 3,8 14,6 98,0 12,9 339
KomnoT u3 510,10k 150 0,1 0,1 19,9 81,3 1,4 390
Xu1ed pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnIHbIi 15 1,2 0,15 7.5 39,0 -
Hmozo: 530 14,79 10,33 65,5 394,9 23,64
Hoaguuk Kuc10M0J10YHBIH POAYKT 150 42 4.8 6,0 84,2 1,2 420
Byaouka nomamHss 50 3,6 6,3 26,9 178,6 -
Hmozo : 200 7,8 11,1 32,9 262,8 1,2
Yikun: Canar n3 0eJTOKOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 30 0,4 2,2 2,7 26,3 9,7 21
Kotiiera kypunas 60 11,2 2,5 9,4 105,8 - 322
I'pedyxa oTBapHAas CO CJIMB. MACJIOM 110 55 3,9 23,9 155,2 0 330
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 10 40 0,02 411
Xne0 prraHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 380 19,08 8,96 56,2 3785 9,72
Hmoeco 3a XV oeuw: 1555 51,17 39,89 221,54 1434,2 36,56




OcHoBHBIE IOKA3aTeJIH B MHIIEBLIX BelleCTBAX U 3Hepreanec1<0ﬁ IHEHHOCTHU

IumesBbie BemecTBa (1)

JHepreTuveckasi HEHHOCTD (KKAaJI)

JlH1 1o MeH10 b XK Yy

1 nennp 56,07 58,84 197,72 1567,53
2 1eHb 46,6 45,96 192,57 1395,52
3 1eHb 43,43 49,22 182,54 1400,1
4 neHb 30,87 45,63 231,17 1504,15
5 nenn 45,08 38,74 230,26 1454,16
6 1eHnp 53,28 37,07 204,97 1417,69
7 neHb 49,49 52,07 203,62 1484,9
8 nennp 42,22 43,79 195,54 1353,81
9 1eHb 53,59 49,76 220,67 1528,05
10 genn 46,89 42,08 259,74 1601,5
11 nenn 49,35 44,56 215,74 1436,58
12 genn 53,38 46,47 240,14 1611,15
13 nenn 50,21 37,7 213,24 1424,75
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 51,17 39,89 221,54 1434,2
Hroro 3a Bech nepuoa: 726,9 680,4 3247 22270,3
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 48,5 45,4 216,5 14847

107011119 K

Beaxkn—A42r, xupsi- 47,0r, yriieBoasl -
203 r, >HepreTuyeckasi neHHOCcTH -1400
KKaJ

Brime na 15,5%

Huoice na 3,4 %

Botue na 6,6%

Buotwe na 6,1%




INPUMEPHOE MEHIO IINTAHUA JETEW JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
(IIMTAHUE AETEU 3 -7 I'OA) 12-yacoBoii pe:xuM npedbIBaHUS

PenienTypbl ¥ TEXHOJIOTMUECKUE KAPTHI OIPEACTABIECHEI B CECAYIONINX UCTOUYHHKAX:
COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYD OO0 U KYJIUHAPHBIX U3AEIUI U JOIIKOILHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKIACHUH, B 2-X yacTax - mox pen. nou. Koposka JI. C., noir.
Jobpocepaosa . U. u ap., YpanbCKuii perMOHAIBHBIN IIeHTp nuTanus, 2004

COopHUK perientyp OJIIOA U KYJIMHAPHBIX U3EJIHUNA JUId MUTaHWs AETEl B JOLIKOIbHBIX opranu3amusax. 2011 r. u 2015 1.

CO0opHHK penentyp OJIF0A M KYJIHMHAPHBIX M3AEINN JUId IUTAHUs JETEN B IOIMIKOJBHEIX 00pa3oBaTelbHbIX opranmzanusax. M.IT.Morunessiid, B.A. TyTenassn, 2011 1.

COopHHK penentyp OJIF0A U KYJIHHAPHBIX M3JIEJIHHA JUId nuTanus IKoapHUKOB / ITon pex. M. I1. MoruasHoro. — M.: [eJIu npunt, 2005.

COOpHHK pelenTyp KyJAuHapHbIX 0o v m3aeani 2010r.

COopHHK perenTtyp 004 M KYIUHAPHBIX W3ACINI JUId NUTAHNAS A€TeH B JOIIKOJLHBIX opragu3anmsax. 2004 r.

Oprasusanus paurMoOHAJILHOrO NUTaHus Aerei: Meroanuyeckue Mmarepuansl / ITox pen. M.5.Kous — M.: APKTU — MUIIKPO, 2010.

Opraumsanuys pauroHaabpHoro nuranus aereii B JIOY 2010r.

M.H. Cuuryp, 3.T.Kopemkosa. ITutanue gereii 1988r

COOpHUK METOMYCCKUX PEKOMEHIAIIMN [T0 OpraHU3alMK IMTAHKUS JIETEN U IOAPOCTKOB B YUpEKIeHUIX o0pazoBanus Cankr-Ilerepoypra. - CI16.: Peus, 2008.

COopHHK perenTtyp 010 M KYIWHAPHBIX W3IEIINI Ul IUTAHNAS A€TEN B JOIIKOJBHBIX oprafm3aumsax / nog pea. M.I1. Morwisaoro u T.B. Tyreapsua. — M.: leJIunpunr, 2011.




I neHs:

Henens: nepsas

MOHEIEILHUK
[Ipuem numum HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemmecTsa (T) Duepretuueckas | Buramun Ne
oimona MOPIMH B €K v HEHHOCTD (KKAT) C penenTypbl
3aBTpak Cyn MOJIOYHBI ¢ TPeYHeBOil KPYNoOii U ¢JI. MACJIOM 200 5,97 5,5 171 142,4 0,9 222
X71€e6 MIIeHNnYHbIH 30 2,4 0,30 15,0 78
Maciio cIuBO4YHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Crip 10 2,32 2,95 - 36 7
KodeliHplit HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 414
Hmozo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
2 saBTpaKk COK TI0JJ0BO-ATOAHBIN MPOMBIIUIEHHOTO BBITYCKA TS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 118
JIETCKOTO MTUTAHUS
HTOro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben CaJar u3 CBeKJIbI C JIYKOM (4€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
[l Ha MsicHOM O-He co cMeTaHo# cBex. KamycToid, 200 1,6 54 6,9 71,0 17,7 73
KapTod.
I1;1oB ¢ MSICOM NITHLBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucenap 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 397
Xs1ed pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 mieHnYHbI 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Hoaguuk Kuc/1oMoJI0YHbIi HATTMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
[Teuense mpowm. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hmozo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Yikun ChIPHHUKY ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 247
Coyc MOJIOYHBII CJIaTKHIA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Canart u3 g0JI0K C U3I0MOM 60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 (c6.011)
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmozo 3a I oenwv: 1827 63,95 71,47 214,86 1744 .4 33,78




II neun:

Henens: nepsas

BTOPHHK
[Ipuem numum HaumeHoBaHue Macca [TumeBsle BemecTna (T)
602 o B K y OHnepreruueckas | Buramun Ne
IIEHHOCTh C penenTypsl
3aBTpak Kara niennast MoJIo4Has ¢ MacjIOM CIIMBOYHBIM 200 45 41 31,0 182 - 199
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | CoOK IJI00BO-ATOAHBIN NPOMBILJIEHHOTO BBIMYCKA 100 05 i 10,1 42.4 2.0 418
JJIS1 TeTCKOro MUTAHUSA
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oo0ex Casnat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Cyn BepMUIIIETIEBBI HA KYPHHOM OYIIbOHE 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
Cydue kypuHOE 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra Tymenas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200
KoMmnor u3 1010k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
Xue pxaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
XJ1e6 nueHnYHbIi 20 1,6 0,2 10,0 48,0
Hmozo : 680 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
IMoaguuk KuciomMo104HBIE HAMUTOK ¢ M.A.2K 2,5-3,2% 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
IL1omKka ¢ caxapom 50 3,88 2,36 26,15 141 - 449
Hmozo: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
YikuH Canart u3 CBeXeH KamyCcThl CO CBEKIION 50 0,46 2,2 29 31,7 11,6 21 Co6opH.
2011
Kotiera poionas 70 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
Ilope kapTodeabHoOe 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii yepH. ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xu1e6 piKaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a Il oenv 1905 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




111 neun:

Henens: nepsas

cpena
[Tpuem numm HaumeHnoBanue Macca [Mummessie BemecTra (T)
6mona TopIHH OHepreTuueckas | Butamun Ne
B K v IIEHHOCTH (KKaJ) C penenTypsl
3aBTpak Kama repkynecoBast MosiogHasi BSI3Kas ¢ caxapom 1 200 51 6,1 1,86 197 - 182
MacCIIOM CIIMBOYHBIM
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBIH 30 2,4 0,30 15,0 78 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozeo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
2 3aBTpak COK MI0I0BO-ATOIHBINA TMPOMBIIUICHHOTO BBITyCKa 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL JETCKOIO ITUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oden Canat u3 CBeKJIbI ¢ COJIEHBIM OTYPIIOM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
CyT KpecThSHCKUH CO CMETaHOM 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
T'yjsiun U3 0TBApHOIO Msica 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
I'peua oTBapHas 130 7,45 53 32,6 211,7 0 330
Kommnor u3 cyxodppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1e0 praHoi 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 mieHnIHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
Honaauk KuciaomMosiounblii HAMATOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka nomamHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo: 250 10,1 13,5 44,9 351,1 1,2
Ykuu OMJIeT HATYPAJILHBIH 80 75 10,0 1,0 148,0 0,15 229
Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne366 3-ii BapuaHT 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
Xi1e6 piKaHoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHBbIil ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a I1I oenp: 1827 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV ness:

Henensa: nepsas

Yersepr
[Ipuem HanmeHoBanue Macca [TummeBsie BemecTna (T) SHepretnucckas | Buramun No
TTHTITA Orona TTOPIAH
B €K Y% HEHHOCTH (KKa) C peLentypsl

3aBTpak Kamma maHHast MoJlouHas BSi3Kast ¢ MaclioM CJIMBOYHBIM 200 32 39 26.0 153.0 182
Kakao ¢ Mo10K0M 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416

ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07

Hmozo: 435 12,82 14,13 61,51 422,0 1,51
2 3aBTpaK 516,100 MeveHoe ¢ caxapom 100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403
100 0,3 0,3 31,0 130,0 4,2 403

Oo6en: CanaTt BUTAMHHHBIIA 50 0,7 3,04 45 43,7 16,2
Bopii co cMeTaHoi Ha M/6-He 200 1,6 5,5 9,8 104,0 8,23 63
3anexkaHka KapTogeabHasi ¢ KYPUHBIM MSICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 15 1,8 22,2 0,01 372
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394

Xi1ed pranoii 20 1,32 0,24 6,8 34,1

Hmozo: 630 16,15 19,78 73,6 544 28,6
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
ByJjouka BaHWJIbHAsA 50 3,95 4,06 27,24 161 - 450

Hmozo: 230 8,95 9,76 34,44 262 1,2

Yikun: CajaT u3 MOPKOBH € MacJIOM PacTHUTEIbHBIM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
3anekaHka pHcoOBasi ¢ TBOPOrOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOYHBIH ClIaJKuii 30 0,6 1.4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411

Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44

Hmozo 3a 1V denv: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65 35,95




V neHsb:

Henens: nepBas

IIatauna
[Tpuem numm HamgeHOBaHHe Macca ITumessie BemecTpa (T) Suepretmueckas | Buramun No
mona fopimn B K 0% IIEHHOCTH (KKa) C perenTtypst
3aBTpak Kamra pucoBast MoJIo9Has ¢ caxapoM M MaclioM 200 2,9 4,95 36,2 201,25 182
CJIUB.
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Maciao CIHBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmozo 427 8,51 12,75 70,65 434,45
2 3aTpak COK IJI0/I0BO-STOIHBIN TPOMBIIIUIEHHOTO BHITyCKa 100,0 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUIS JETCKOTO IMUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cagar u3 cBeKJIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 42 C6. 2011
Cym xap4o 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101 C6. 2011
Kotiera u3 KypuHoro msica 70 13,1 29 11,0 123,4 - 322
OBollM TyllIeHbIE B CMETAHHOM COYcCe 150 3,0 4,48 12,1 100,53 8,1 350/372
Kommnor u3 1010k 180 0,14 0,14 214 87,84 15 390
Xu1e6 psKaHoi 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 700 23,58 17,45 80,1 572,17 21
IMoaauuk Kuc/10M0JI0YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Xs1e0 MeHnYHBI 40 2,68 0,28 20,12 96 -
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197,0 1,2
Yikun: Ou1aabu ¢ NOBHIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii 6e3 caxapa 180 0,07 0,09 0,36 2,52 0,18
Hmozo: 410 15,37 14,28 93,46 561,62 1,78
Hmozo 3a V oenb: 1847 55,64 50,46 281,63 1807,64 25,98
VI neun:

MOHENEIILHUK

Henens: Bropas




[Tpuem mumm HaunMmeHoBaHHe Macca [Mummessle BemecTna (T)
6 OHepretndeckas | Buramun Ne
01 MOPIIUH C
B K v IIEHHOCTH (KKaJ) perenTyphl
3aBTpak Kama «JIpy>x6a» ¢ MaciioM CITMBOYHBIM (IIIIIEHO, PHC) 200 4,5 5 31,0 187 0,19 199
Kaxkao ¢ MoJ10KOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X1eb nuIeHHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HUmoeo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
2 3aBTpaKk COK TJI0/J0BO-ATOAHBINA MPOMBIIIUICHHOTO BBITYCKA TS 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MTHTAHMUS
Urtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canart u3 CBeKJIbI € JJYKOM (YE€CHOKOM) 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
95 Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEpBaMHU 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 95
DpukageJbKu u3 Gujie NTHIIBI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 325
Puc orBapHoii 150 3,6 43 375 203,55 - 330
KommoT u3 cyxo(pykroB 0e3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4
X1e6 praHoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
Honauux KuciiomMo104HbIH HAMUTOK 180 50 57 7,2 101,0 12 420
I'penka u3 xJj1e6a NIIEHUYHOT O 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yikun Cajiat M3 MOPKOBH C PacT. MacJIOM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
KpyneHHuK ¢ TBOPOroM M MOJOYHBIM COYCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 200
Coyc MOJIOUHBIH CIagKHi 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Hmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a VI oenv: 1840 68,61 48,17 262,3 1757,53 18,05
VII neun:

BTOPHHK

Henensa: Bropas




ITpuem numm HaumeHoBaHue Macca [Tumenkie BemecTBa (T) Smeprermieckas | Brrravms
Omona nopuyun B K y LEHHOCTD (KKAT) C Ne penentypsl
3aBTpak Cyn BepMHUILIETIeBBIA MOJIOYHBIN C MacIOM CIIUB. 200 575 5,2 18,8 145,2 0,9 100
Kodeitaprif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 2.4 14,4 91 - 414
ByTepOpo1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpaK Cox n1010BO-ATOAHBIN MPOMBIIIJICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUISI I€TCKOT0 MUTAHUS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben CaJart u3 cBeKJIBI C PacT. MACJIOM 50 0,7 3,1 4,2 46,95 4,75 34
Cyn OBOIIHOM HA KypPUHOM OYJIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
IleyeHn TyleHasi B CMeTaHe 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 6. 2011r.
MakapoHbI 0TBapHbIE 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 219
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xi1ed pranoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
Hoagnux Kuc/10M0109HbIi HATIUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Badu 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmozo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
YiKuH: CaJyat u3 6eJIOKOYaHHOH KalyCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,4 21
Pr10a, 3ameyeHHast B OMJIeTE 70 11,4 3,82 2,24 89,25 0,15 263
Kaprodennnoe mope 150 3,06 4,8 20,43 138 18,15 206
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a VII oensv: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65
VIII newn:

Cpena

Henens: Bropas




[Ipuem nurm Hamgfl;oiaﬂne Hl\;lacl/cns;lI IMumessie BemecTa (T) Sueprermueckas | Buramm No
A P f ’ b K Yy IIEHHOCTH (KKaJI) C perenTyphl
3aBTpak Kamra pucosas Mos104Has BsI3Kasi CO CJ1. MacioM U 199
caxapoM 200 2,0 4,0 27,0 154,0
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Umoezo: 427 8,51 12,71 62,55 4946 1,44
2 3aBTpaKk COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKA 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
IUIS JETCKOTO IMUTAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo6en CaJjart u3 CBeKJIbI ¢ 10J10K0M 50 0,55 2,6 5,7 48,35 4,65 36
Cyn kapTo(ebHBIN C KJICIKAMH Ha Kyp. OyJIbOHE 200 2,7 4.8 13,7 97,3 4,6 91
Kypuna tyumienas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 0,4 318
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 130 7,45 5,3 32,6 211,7 0 330
KoMnor u3 cyxo()pykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e0 pkaHoit 15 0,99 0,18 51 25,6 -
XJ1e6 nieHnYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Moaauuk KucjioM0J109HBIH NPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Cymka 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmozo: 210 7,82 7.5 27,3 208,7 1,2
ViKkuH Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OmJieT HATYpaJIbHBII 75 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 411
XJ1€0 mMueHuYHbIi 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 4527 20,58
Hmozo 3a VIII oenp: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69
IX nmeun:

Yersepr

Henens: Bropas




IIpuem HaumeHoBaHuUe Macca [Mumessle BemecTsa (T)
I 6mona nopuun Oneprerndeckas | Butamun Ne
5 K v LEHHOCTD (KKaJI) C penenTypsl
3aBrpak | Kama nmennuHas MonouHasi ¢ MaclIOM CIMBOYH. 45 41 310 182 1,95
BsI3Kast 200 ' ' ' 182
Kodeitapiif HAITMTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X11e0 nIIeHUYHBII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | COK IJI0JJOBO-SITOAHBIN MPOMBIIUICHHOTO 100 05 i 101 424 2.0 418
BBIMYCKA JIs ICTCKOTO TIMTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 424 2,0 418
Oo0ex Canat u3 MOpKOBHU € caxapoM 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 42
Cyn kapTodenbHbIl Ha KYpHHOM OyIIbOHE 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
3anekaHKa KanycTHasi ¢ MSICOM 150 13,34 16,16 16,89 266 35 166
Kucean 180 0,2 0,01 31,7 1279 0,13 397
Xu1e prxaHoii 40 2,64 0,48 13,6 68,2
Hmozo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
HoaaHuk Kuc/10M0J104HBIH HATUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka nomamsss 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YiKkuH Cagar n3 0eJ10KOYaHHOH KAMYCThI 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 21
Bapenunku JieHUBbIE 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 244
Coyc MOJIOUHBII clIaaKHii 50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 21,9 14,9 60,1 4485 18,78
430
Hmozo IX 3a oOens: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06
I?I(;{ fEEZa Henens: Bropas
[Ipuem numu HaumenoBanmue Macca [MumeBkle BewecTsa (T) ‘ DHepreruueckas | Buramun Ne




omona MOPLMH b K Yy IIEHHOCTH (KKaJT) C peuenTypel
3aBTpak Kama «/Ipy>x6a» Bsi3kasi ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 0,19 199
(rireHo, puc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 416
X110 nIIeHUYHbII 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio caIuBOYHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 111 13,71 66,55 435,2 1,63
2 3aBTpaKk CoOK TI0/10BO-ATOAHBIH MPOMBIIIICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA IS IETCKOTO TIMTaHHS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooex CanaT U3 CBEKJIbI C PacT. MacjIoM 50 0,6 3 4,2 47,0 3,3 34
Cyn kapTod. ¢ MICHBIMHU (ppHUKaIeITbKaMU 200 4,2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
Kotaersl ppioHbIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
Kaprodennnoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,25 18,0 339
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1e6 p:kaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e0 NImeHnYHbIH 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
HoaaHuk Kuci10M0J104HBbIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Batpymika (IHpPOkKOK) ¢ TZKEMOM 60 3,8 2,6 37,8 190 0,06 441
Hmozo: 240 8,8 8,3 45 291
Yikun Onagpy ¢ TOBHIIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 413
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X denv: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35
1'[0);::1211:::}:1141( Henenst: Tpethbst 3-7 ner
Tpuem nuum HanmenoBanue Beixon [Tnesbie BeuiecTsa (r) Dueprerudeckas | Buramun Ne
oJr01a 0J110/1a b X y LIEHHOCTD (KKaJI) C peuenTypsl
3aBTpak Kama MaHHasi MOJIOYHASI BA3KAsA ¢ MACJIOM 182
CJIUB. 200 3,2 3,9 26,0 153,0




Kodeitapiiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e6 nIreHHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno cauBodHOE 7 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 04
2 3aBTpaKk COK IJI00BO-STOIHBIH TPOMBIIIICHHOTO 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINTYCKA JIJIs IETCKOTO TMATAHUS
HTOr0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KalmyCcThI € pacT. 21
MAacCJIOM 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4
[ln Ha MsICHOM O-HE CO CMETaHOM CBEX. 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
KaIyCcToH, kapTod.
TedTean MscHbIE 50/30 5,7 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peua oTBapHas 130 7,5 5,3 33,5 211,25 - 330
Komnor u3 cyxodgpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xi1ed p:xanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
MMonpuuk Kuc/10M0/10YHBIIT HAITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
I'penka U3 NueHMYHOTO XJ1€6a 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yikun Cajat U3 MOPKOBH U 10JI0K 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
CpIpHuKH 3aneYeHHbIe ¢ moBuaiom 100/30 130 18,81 12,67 30,9 309 0,40 245
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 360 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a XI oenp: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95
XII nenn: .
Bropruk Henens: tpetps
TIpuem numm HaumeHnoBaHue Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepretuveckast | Buramun No
omozia HOPIUH b K v LIEHHOCTH (KKaJ) C peLEenTyphI




3aBTpak Kama «SIaTapras» (mmennas ¢ si6Jokamu) U 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
CJI. MacjioM
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416
ByTepOpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmoezo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTpaKk Cok m1010BO-SIrOIHBI MPOMbIILIIEHHOT 0 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
BBINYCKA JUIS1 IETCKOT0 MUTAHUS
UTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Orypelr coleHbIi 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
Cym TOpoXOBbIii Ha MSICHOM 0O-HE ¢ 200/10 5,8 4.4 20,9 147,8 4,65 87
rPEHKAMH
Cydie u3 oTBapHOro Msica (KypuHOe) 70 11,97 6,2 2,14 112,0 0,03 327
KaprodensHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
X1ed p:xanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
MoagHuk Kuci10M0/104HbIH HATMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
XJ1€0 mIeHnIHbIi 40 2,68 0,28 20,12 96
Hmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yoxun OJ1aapu ¢ MOBUIJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 432
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a XI1 oenp: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58
XICIL?;:B: Henens: tpetbst
IIpuem numu HauMmeHoBaHue Macca [MTumessie BemecTna (T) Sueprermucckas | Buramun NO
bmona fioptH B €K y LIEHHOCTH (KKaw) C & PEUCITYPHI
3aBTpak Kaia pucoBast MosiouHas Bsi3Kast CO CJI. MacjaoM U
caxapom 200 2,0 4,0 27,0 199




Kodeitapiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X1e0 MmIIeHUYHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cIuBOYHOE 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hmoeo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
2 3aBTpaKk CoK MI10/J0BO-TOTHBIH POMBINIUICHHOTO BBITYCKA JUIS 100 05 ) 10,1 42.4 2.0 418
JIETCKOTO MTUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Castat U3 CBEKJIBI C MacJIOM PACTHTEILHBIM 50 0,6 3 42 47,0 3,3 34
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOMI 200 2,1 53 11,8 105,2 7,1 64
7Kapkoe mo-iomannemy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 394
Xu1e6 psKaHoi 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1e6 nieHuYHbIi 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Honauux KuciomMo104HbIH HAMMTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
Hmozo: 215 7,1 8,4 28,5 277,8 1,2
YikuH Canar u3 6eJIOKOYAHHOIi KAyCThI ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 4,5 43,9 16,2 21
KotJiera ppiOHas 100U TEIbCKAS 70 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Coyc TomaTHBIIt 30 0,3 1,3 2,4 22,35 0,7 366
Puc orBapHoii 130 3,2 47 31,8 181,74 - 332
UYaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 2,8 412
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hmozo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a XIII oenb: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96
X&Z]TE:;{:' Henens: tpeths
[Ipuem numwm HaunMmenoBanue Macca [Mumiesle BemecTna (T) Duepreruyeckas | Butamun Ne
Guroza nopuuu b K Yy LEHHOCTH (KKaJ1) C peuentTypsl
3aBTpak Kama nimensas MoJIo4Has ¢ THIKBOM M MAaciIOM CII. 200 7.3 6,7 35,2 230,2 3,2 183
Kaxao ¢ mo1oxkom 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 416




ByTepOpoa ¢ CHIpOM U MaclIOM CIIHB. 40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Hmozo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTpaK Cok m1010BO-SITOAHBIH MPOMBIIILIEHHOT O 100 05 i 101 42.4 2.0 418
BBINYCKA IS 1€TCKOr0 MUTAHHUSI
Hroro 100 0,5 - 10,1 42 .4 2,0
Oo6en: CayaT BATAMHHHBIHI 50 0,74 3,0 4,5 43,7 16,2 22* C6.2011
Cyn namnia ¢ Kypuuen 200 1,97 4,1 9,7 85 0,4- 94
I'o1yOubI IeHUBBIE C KYPHUHBIM MSICOM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
Kommor u3 cyxoppykToB Ge3 caxapa 180 0,4 0,0 11,0 47 0,36 394
Xu1e0 prkanoii 30 1,98 0,36 10,2 51,2 30
Hmozo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
Honauux Kuci1oMo0/109HBIH HATUTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
I'penka u3 xjie6a NMIIEHNYHOTO 40 49 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Ykun: CaJjar u3 MOPKOBH C sIOJIOKOM 50 05 0,3 4,6 43,55 2,9 45
3anekaHKa PHCOBAsi C TBOPOIOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 203
Coyc MOJIOUHBIN 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 411
Hmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a XIV oenwv: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79
XV neHb: ]
sranma Henens: tpetps
ITpuem numm HaumeHnoBanue Macca [Tumesrie BemecTBa (T) SuepreTmaecxas | Buravum Ne
Omona fopiu IIEHHOCTH ( C peuenTypbl
b XK Y
3aBTpak Kara nimeHnast MoJ1o4Has BsI3Kasi ¢ caxapoM U - 199
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 45 4.1 31,0 182




Kodelinblif HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 414
X71€e0 MIIeHnYHbIN 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciaMBOYHOE 7 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpax COK TUT0I0BO-SITO/THBIH TIPOMBIIIIIIEHHOTO BBITYCKa 100 0.5 ) 10,1 42.4 2.0 418
JUISL IETCKOTO ITUTAHUs
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
O6en MIKpa CBeKOJIbHasI 50 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. »
PacconbHuK «JICHUHTPAACKHUi» CO CMETaHOU 200 2,1 54 13,8 114 9,7 8
Tedresn U3 pbIGbI NAPOBbIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 ik
KaprodeanHoe mope 130 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
KoMIIOT 13 516,10K 180 0,14 0,14 21,5 87,84 15 390
Xi1e pxaHoii 15 0,99 0,18 51 25,6
XJ1€6 MImeHnYHbI 15 1,2 0,15 7,5 39,0 -
Hmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
IMoaauuk Kuc10M0J10YHBIH POAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Byaouka nomamHss 70 51 8,8 37,7 250,1 -
Hmozo : 260 10,1 14,5 449 350,1 1,2
Yikuu: Canat n3 0eJTOKOYaHHON KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 50 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Kotiiera Kypunas 70 13,1 2,9 11,0 1234 - 322
I'peuxa oTBapHasi CO CJIMB. MACIOM 130 75 5,3 33,5 211,25 - 330
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 11,98 48 0,03 Al
Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmozo: 460 24,02 11,65 70,7 48355 4,73
Hmoczo 3a XV oenwn: 1907 63,9 51,33 268,95 1793,2 38,14

OcHoBHbIE MOKA3aTe/IH B IINIICBbIX BEIICCTBAX " 3Hepreanec1coﬁ HEHHOCTH

IIumeBbie BemecTBa (1) JHepreTuveckas HEHHOCTD (KKAaJI)
JAHu o MeH10 b y) N Yy
1 n1eHb 63,95 71,47 214,86 17444
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65




5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 neHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 NeHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 neHb 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 1eHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nenn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nenn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenn 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nenn 63,9 51,33 268,95 1793,2
HToro 3a Bech nepuo: 878 839,9 3816 26576,24
Hroro B cpeanem 3a 11eHn (mpuem 58,5 56,0 2544 1772,0
107011119 F

beaku—S54r, xupsi- 60,0r, yriaesoas - Boiwte ua 7,7% | Huoce na 6,7 % | Huorce na 2,7% Huoice na 1,5%

261 r, 3HepreTuyeckasi meHHocTs -1800
KKaJ




